Sadlo (bravéova mast’)

Sadlo funguje jako neocenitelny pomocnik pii "odbouravani" vlivu mastnych kyselin, ¢imz
dochazi ke snizeni cholesterolu. Kdy naposledy jste si namazali chleba sadlem?

Klidn¢ to udélejte, sadlo je 1ék naSich babiek a wurcité¢ si nezaslouzi, abychom na ngj
zanevieli! Ma totiz spoustu dobrych vlastnosti! Az budete péct kola¢, pouzijte sadlo misto
rostlinného tuku - kiir¢icka bude krasnéjsi a kiupavéjsi! Ze je sadlo "fuj" a dostaneme po ném
infarkt? Nesmysl! Védci uz dosli k zavéru, ze ti, ktefi nahradili sadlo margarinem, nemaji
zadnou zaruku, ze zemtou pozdéji nez ti, kteti si ¢as od ¢asu sadlo dopieji. Pro¢ tedy pouzivat
"nahrazky", kdyz i naSe babicky dobte védély, co je zdravé?

Pro zdravi

Veptové sadlo obsahuje nasycené mastné kyseliny, nenasycené mastné kyseliny a také
kyselinu olejovou. Ta funguje jako pomocnik pii "odbouravani" vlivu mastnych kyselin,
¢imz dochazi ke sniZeni cholesterolu.

Oproti maslu obsahuje jen 1/3 cholesterolu, takze z hlediska vzniku infarktu je na tom
sadlo stokrat 1épe nez kravské maslo.

Nasycené tuky, ackoliv se o nich tak nepékné mluvi, jsou velmi dtlezité pro zdravé kosti
a mimo to posiluji imunitu!

Ma sice malo bilkovin, nulové mnozstvi sacharidd, ale néjaky ten vitamin ma, predev§im
"E", ktery patii k elixirGm mladi.

Pokud se nechystate snist celou vanicku sadla, pak si sméle mlzete Cas od Casu sadlo
doptat! OvSem radé¢ji v ramci snidané nebo obéda, sddlo neni vhodné konzumovat pied
fyzickou aktivitou nebo po ni (prodluzuje se doba travent).

Kulinafi jej od nepaméti vyuzivaji pfi smazeni, protoze je tepelné stabilni a maso se na
ném nepiepaluje. Kromée toho pii smazeni na sadle nevznikaji karcinogenni latky, takze z
hlediska zdravi je sadlo bez diskusi lepsi, nez rostlinné oleje! A chutové dalece prevysuje
margarin!

Pro krasu

Veptové sadlo neobsahuje Zadné chemické latky, neni parfemované, takZe nedrazdi ani
citlivgjsi pokozku.

Sadlo je mastné, takZze je idedlni v pfipadé ekzematické a suché pokozky. Zjemni ji,
promasti a regeneruje.

Jste t€hotna? Mazte si t¢hotenské biisko sadlem, po striich nebude ani pamatka!
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