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Pani Radmila Cervinkova z Moravy, s velkou laskou sama
pestuje arucne vyraba jedinecné bylinné sirupy, ktoré
pomahaju pri roznych ochoreniach podla jednotlivého
uréenia. Obsahuju cukor a preto su nevhodné pre
diabetikov.

Davkovanie: 2 — 3 krat denne 1 kavovu lyZicky do vody.

Antigrip sirup s cukrom/karamelom/trstinovym cukrom
Vyraba sa zplodov rakytnika a korena echinacei. Je
vhodny na posilnenie imunity pri chripke a nachladnuti.
Rakytnik obsahuje prirodzené mnozstvo vitaminu A a C,
dalejB, D, E, F, Ka P, posilfiuje pluca, traviace organy, hoji
sliznice, rozpusta hlieny a pomaha pri vy€erpani.
Echinacea zvySuje celkovl imunitu, posilfiuje lymfaticky
systém. Ako antibiotikum, je Gc¢inna proti baktériam, ale
aj proti niektorym virusom napr. herpetickym (oparovym).
Vyraba sa aj s karamelom alebo trstinovym cukrom.
Antigrip sirup pre deti s cukrom/trstinovym cukrom

je vyrobeny tiez z plodov rakytnika a korena echinacei, ale
s mensim podielom rakytnika. MnoZstvo vitaminu C, ktory
rakytnik obsahuje, méze mat preharajice ucinky zvlast
u deti. Skdsenosti s Antigrip sirupom to dokazali a preto
vznikol tento detsky sirup. Vyrdba sa aj s trstinovym
cukrom.

Alchemilkovy sirup

Alchemilka ovplyviiuje a harmonizuje gynekologické
orgdany. Pdsobi i na psychiku. Je vhodna pre Zeny v obdobi
klimaktéria. TImi nadmerné menstruacné, ale aj iné
krvacanie ako napriklad z nosa. Speviiuje podbrusie,
priaznivo pdsobi pri sklonoch k potratom a zniZovaniu
maternice. P6sobi mocopudne, prehlbuje spanok, pomaha
pri kf€¢ovych bolestiach v traviacom Ustrojenstve.

Bazovy sirup z kvetov

Kvet bazy pésobi na priedusky, cely dychaci a mocovy
systém, i na termoregulaciu tela, tym aj metabolizmus
organizmu. Obsahuje rutin, ktory plsobi na cievne steny.
Pomaha pri nachladnuti. M3 potopudné a mocopudné
ucinky. Podporuje vykasliavanie, posilfiuje lymfaticky
systém.

Bazovy sirup z plodov s karamelom/trstinovym cukrom
Plod bazy je vhodny pri problémoch s anémiou,
ovplyviiuje tvorbu krvi. Cisti krv. Posobi protizapalovo
a analgeticky. PouZiva sa pri bolestiach kibov, chrbtice,

trojklaného Ci ischiatického nervu. Vyrdba sa s karamelom
alebo trstinovym cukrom.

Divozelovy sirup s cukrom/karamelom/trstinov. cukrom
Divozel je vhodny sa pri zapalovych ochoreniach
priedusiek aj astme. Podporuje vykasliavanie, timi kfce
priedusiek. Posilfiuje cinnost sleziny. Svojim obsahom
slezu chrani ahoji vsetky sliznice pri zapalovych
ochoreniach Zzalidka, criev. Vyrdba sa aj s karamelom
alebo trstinovym cukrom.

Echinaceovy sirup s cukrom/karamelom

Echinacea zvySuje imunitu, posilfuje organizmus. Posobi
na lymfaticky systém, cievy, krvny obeh, horné dychacie
cesty. P6sobi protizapalovo, antibioticky proti baktériam
a. virusom napr. herpetickym (oparovym). Zlepseje stav
hemoroidov, kifcovych Zil aj bércovych vredov. Vyraba sa
aj s karamelom.

Kapucinkovy sirup s cukrom/karamelom/trstin. cukrom
Kapucinka p6sobi na mocové infekcie vsetkého druhu
i plucne infekcie. Ma vyrazné antibiotické ucinky. P6sobi
na streptokoky, stafylokoky, salmomely a dalSie baktérie.
Vyraba sa aj s karamelom alebo trstinovym cukrom.
Lipkavcovy sirup

Lipkavec pravy posobi na oblicky, mocovy, lymfaticky i
nervovy systém. Posilfiuje nedostatoénu cinnost obliciek.
Zlepsuje krvny obeh a prekrvenie. Pomadha pri
problémoch s nervami. Priaznivo pdsobi ina cinnost
pecene a sleziny.

Lipovy sirup

Lipa prehrieva organizmus, upokojuje. Priaznivo pdsobi na
traviace Ustrojenstvo, mocové a dychacie cesty.
Ovplyviuje krvny obraz. Ma vyrazne potopudné
a mocopudné ucinky. Vhodna pri prechladnuti. Posobi
Zlcopudne aspazmolyticky. Pomaha pri kfCovych
bolestiach v trdviacom Ustrojenstve a moc€ovych cestach.
Lubovnikovy sirup

Lubovnik odporuje latkovd vymenu. Priaznivo p6sobi na
pecen, podzaludkovu zZl'azu, zalidok, dvanastnik, oblicky.
Posilfiuje nervovu sustavu. Svojim upokojujucim ucinkom
pomaha pri Zaludocnych neurézach a zavratoch. M3 silne
protizapalové Ucinky, zvlast v traviacom trakte. TImi
vnutorné krvacanie, zlepsuje kvalitu cievnych stien. Je
vyborny pri uzkosti, psychickom napati, nepokoji,
neurastenii, nespavosti, lahsich depresiach.



Materinoduskovy sirup s cukrom/trstinovym cukrom
Duska materina poOsobi na dychacie i mocové cesty,
traviace Ustrojenstvo. Pri zapale priedusiek dezinfikuje
dychacie ciest, prinasa ulavu od kasla. Dezinfikuje mocové
cesty i traviace ustrojenstvo. Zmierfiuje kvasny proces
v €revach. Vyraba sa aj s trstinovym cukrom.

Matovy sirup s karamelom

Madta poOsobi na pecen, Zlénik a podzaludkova zilazu
(pankreas). ZlepSuje funkcie traviaceho Ustrojenstva.
Pomaha pri nadudvani, plynatosti. Posiliuje nervovu
sustavu. Obsahuje mentol, ktory vyvolava pocit chladu.
Vyraba sa s karamelom.

Medovkovy sirup

Medovka pbsobi na nervovd sustavu. Je vhodnd pri
nervovom vycerpani, nespavosti, Uzkosti a miernych
depresiach. Pri stresoch harmonizuje traviaci proces.
Pomaha pri zalidocnej a crevnej neurdze, plynatosti,
kréovitych bolestiach v brusnej oblasti (menstruacné
problémy). Priaznivo ovplyviiuje ¢innost srdca, arytmiu
a busenie srdca.

Pamajoranovy sirup

Pamajoran poOsobi na dychacie cesty. PouzZiva sa pri
zahlieneni a suchom, drazdivo kasli. Podporuje travenie,
harmonizuje tvorbu Zaludocnych Stiav a enzymov
podzaludkovej Zlazy. Pri dlhom pouZivani upokojuje
mysel, zlepSuje naladu. Celkovo posilfiuje.

Prasli¢kovy sirup s cukrom/karamelom

Praslicka pdsobi na pruZnost a priepustnost cievnych
stien. Obsahuje prirodzené mnoZstvo kremika a draslika.
M3 protireumatické a hojivé ucinky na sliznice. Je vhodna
pri liecbe zapalovych ochoreni mocovych ciest, mocovych
kamenov. Dodava telu mineralne latky. Vyraba sa aj
s karamelom.

Papavovy sirup s cukrom/karamelom

Plupava sa pouziva pri nachladnuti akasli. P6sobi na
dychacie cesty, latkovi vymenu, povzbudzuje a posiliuje
organizmus. Je vhodna pre toho, kto sa nevie radovat,
komu vo svojom Zivote chyba radost, alebo svoju radost sa
snazi spojit s nejakym pbézitkom, hlavne sladkostou.
Vyrdba sa aj s karamelom.

Rebrickovy sirup

Rebricek (Mysi chvost) timi r6zne krvacania (menstruacné,
znosa, do zaludka, hemoroidov) Je vhodny na uUpravu
menstruacného cyklu a zniZenie bolesti pri menstruacii.
Podporuje trdvenie, pomdha pri nadudvani, kféovych
stavoch v traviacom trakte. Ma dezinfekéné a mocopudné
ucinky. Vhodny pri liecbe hemoroidov, kif€¢ovych Zil a ciev.
Sedmokraskovy sirup

Sedmokraska pésobi jemne, je uréend hlavne detom.
Ovplyviiuje dychaci i moéovy systém. Cisti krv, upokojuje.
Je vhodnd pre tych, ktori nevedia najst vnutorny mier,
pocit bezpecia, ktorym chyba teplo domova, lebo domov
je miesto kde sa citime bezpecne.

Sirup z ardnie &iernoplodej s cukrom/trstinovym cukrom
Arodnia obsahuje velké mnoZstvo vitaminov, C a P, dalej B,
E, PP, provitamin A a jéd. Harmonizuje ¢innost Stitnej
ilazy. Vitamin P posilfiuje pruZnost a priepustnost
cievnych stien. Je vhodna na detoxikaciu pecene
a obliciek. Vyraba sa aj s trstinovym cukrom.

Sirup z ¢ervenej repy s karamelom

Cervend repa obsahuje stopové prvky ako draslik, horéik,
vapnik, Zelezo, selén. PouZiva sa pri krvnych i nddorovych
ochoreniach. P6sobi o€istne na pecen. Podporuje latkovu
vymenu. ZlepSuje mozgovu Cinnosti. Vyraba sa
s karamelom.

Sirup z dateliny lucnej

Datelina lG¢na priaznivo posobi na dychaci, nervovy aj
lymfaticky systém a latkovd vymenu. PouzZiva sa pri
bronchitide, reumatizme, opuchoch lymfatickych Zliaz.
Posobi sedativne aproti kféovo. Upravuje funkcie
organizmu i jednotlivych organov.

Sirup z ribezle Ciernej

Ribezla cierna obsahuje vitamin C, a P, mineralne latky ako
draslik, vapnik horcik aZelezo. Je vyborna pri Unave,
posilfiuje organizmus hlavne po tazkych chorobéch. Pésobi
upokojujuco, proti stresovo.

Skorocelovy sirup s cukrom/karamelom

Skorocel posilfiuje oslabené pltca, zaludok, cely traviaci
trakt a Cisti krv. M4 protizapalové a odhliefiujuce ucinky.
Pouziva sa pri kasli a prechladnuti. Vyrdba sa aj
s karamelom.

Slezovy sirup s cukrom/karamelom/trstinovym cukrom
Slez maursky chrani sliznice traviaceho Ustrojenstva
a dychacich ciest. Je vhodny pri vredovych ochoreniach

zaludka, dvanastnika, criev. Chrani sliznice dychacich
ciest, posobi proti suchému drazdivému kaslu. Vyrdba sa
aj s karamelom alebo trstinovym cukrom.

Salviovy sirup

Salvia pdsobi silne antibioticky pri ochoreniach hornych
dychacich ciest, bolestiach v hrdle a anginach. P&sobi
protizapalovo na mocové cesty, traviace Ustrojenstvo aj
gynekologické orgdny. Harmonizuje nervovd sustavu.
V obdobi prechodu, v malych davkach zniZuje potenie,
zmiernuje navaly z tepla a busenie srdca.

Tymianovy sirup s cukrom/karamelom

Tymian posobi antibioticky, protizapalovo na dychacie
cesty a traviace Ustrojenstvo. ZlepsSuje travenie, zvySuje
obranyschopnost organizmu. Tlmi kféové bolesti v
Zalidku a ¢€revach. Upokojuje kasel, podporuje
vykasliavanie pri bronchitide. Vyraba sa aj s karamelom.
Yzopovy sirup s cukrom/trstinovym cukrom

Yzop poésobi dezinfekéne az antibioticky v dychacich
i mocovych cestach atraviacom ustrojenstve. Uvoliuje
hlieny, podporuje ich vykasliavanie. Vhodny pri
chripkovych stavoch, zapaloch lymfatickych Zliaz. Celkovo
posilfiuje organizmus. Vyraba sa aj s trstinovym cukrom.
Zihlavovy sirup s karamelom/trstinovym cukrom

Zihlava (pfhlava) podporuje tvorbu krvi, posobi na
traviace a mocCové Ustrojenstvo, celd latkova vymenu,
proti chripkovym virusom, mocopudne. Zlepsuje tvorbu
enzymov podZalidkovej Zlazy, prekrvuje vnutorné
organy. Posilfiuje organizmus. Vyraba sa skaramelom
alebo trstinovym cukrom.

KONTAKT

Ing. Eva Naprstkova — EN4You

J. Smreka 7, 841 08 Bratislava,

tel: +421 949 723 045,

E-mail: info@en4you.sk

Internetovy obchod: www.en4you.sk

Osobny odber mozny po dohode

na adrese

Eva Naprstkova

J. Smreka 7

841 08 Bratislava, Devinska Nova Ves
0949 723 045
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